
北京华夏高新国际科学医学研究院

为中医经络保健按摩招生培训 
    北京华夏高新国际科学医学研究院不但主营培训，2004年就成立了直属技术培训中心。隶属东城一分院秦助龙院长，系21世纪世界自然医学促进与发展宣言（建立世界自然医学基金会宣言）发起人，在2001年5月世界自然医学组织者北京召开的人类绿色会议上，荣获人类绿色医学功勋奖。经总院审评委员会和专家委员会严格考核长期考察审评论证，中医经络保健按摩：是他几十年来潜心研究、深入实践了绿色医学课题，并扎根社区20多年，用自然疗法服务大众，为国家培养了一批批具有精深秘技到按摩师，更主要的是唤醒了不计其数的受益者的保健意识，为传播引导“不治已病治未病”的思想观念，值得普及推广秦院长利用最安全、最快捷、最有发展潜力的自然医学范畴的针灸、按摩、气功引导、药膳等改善人类健康，提高自身免疫力的方法广泛服务于世人。

为了弘扬祖国民族文化，让中医经络保健按摩手法发扬光大，给人的生命创造一个绿色通道，让人类更健康长寿，北京华夏高新国际科学医学研究院面向社会招收学员及实习深造、进修人员，对学员们进行全方位培训。

第一  培训内容

  依据劳动部职业技能开发公司，国家贸易部行业管理局，国家旅游局人事劳动教育局审定的初、中、高级按摩职业技能鉴定教材为蓝本，加入中医推拿学五版教材内容学习、消化、实践。本着通俗易懂，实用性强调要求进行教学，使受培训者可以调整一些简单的慢性病和软组织损伤。主要以中医经络保健按摩、正骨推拿、气功点穴、全息诊疗、整脊术、针灸、砭术、子午流注、灵龟八法等，综合调整的一种纯绿色自然医学范畴的健康长寿手法，让我国传统医学、自然医学、绿色诊疗法真正地为人民服务，提高国民生活的幸福指标。

   第二  初级班教学计划

学时：不少于110学时

   具体内容：
中医基础理论（6学时）：

    一、阴阳、五行学说 脏腑学说 六经辩证

二、解剖学（10学时）

    1.肌肉

    2.骨骼

    3.骨连接（上肢）

    4.骨连接（下肢）

    5.骨连接（椎体）

三、经络学：十四正经（12学时）经穴的作用，腧穴学：经穴、奇穴、七经八脉。

四、手法：（30学时）

    1.摆动类

    2.震动挤压类

    3.摩擦、叩击类

    4.运动关节类

    5.复合手法

五、全身运动按摩、保健按摩的套路（25学时）。

六、按摩的适应症与禁忌症（3学时）

七、实践（20学时）

第三 中级班教学计划
学时：不少于120学时

具体内容：
1、 在初级基础上，主要讲病疗的方法。

2、 肩部：（15学时）

肩周炎，肩峰滑囊炎，岗上肌、肌腱炎。

3、 颈椎病（20学时）

        腧穴的作用与应用

        落枕

        颈椎小关节紊乱

        项韧带拉伤

4、 肘部：尺骨鹰嘴半脱位（10学时）

              肱骨内上髁炎

              肱骨外上髁炎

    五、腕部：腕关节损伤（5学时）

             下尺桡关节分裂

    六、胸骨：小关节紊乱（10学时）

             肋软骨炎

             腰背肌劳损

    七、腰部：（10学时）

             腰肌劳损

             腰椎间盘突出

    八、髋骨：骶髂关节半错位（15学时）

         髋关节错位

         梨状肌损伤

         耻骨分离症

9、 膝部：关节炎、副韧带拉伤（6学时）

              髌韧带拉伤、踝关节损伤

10、 内科：失眠 头痛 高血压（10学时）

              胆囊炎、糖尿病、半身不遂、痛经

    十一、实习（20学时）

第4、 高级班教学计划

学时：不少于100学时

具体内容：

在中级班的基础上

1、 常见急症的诊治（18学时）：高热 休克 中暑 晕厥 心绞痛 溺水                                                       

2、 常见内科病诊治（35学时）：咳嗽 感冒 腹泻 便秘 高血压 胃脘痛 糖尿病

3、 骨伤病的诊治方法（12学时）

4、 30种按摩手法到运用，子午流注在点穴按摩中的运用（12学时）

5、 按摩手法与辅助手法（刮痧、揪痧、挤痧、拔罐、拉罐、水罐）

6、 相关技能（9学时）：1、人体体表标志图的绘制 2、英汉对照医疗常用语。

7、 配置各种按摩递质（3学时）

8、 实习（20学时）

第五 强化班教学计划

学时：不少于180学时

具体内容：

        一、中医基础理论：20学时

        1、四诊：望、闻、问、切

        2、阴阳五行学说

        3、脏腑学说

        4、六经辩证

        5、按摩的适应症

        6、按摩的禁忌症

       二、解剖学（20学时）

    1.肌肉

    2.骨骼

    3.骨连接（上肢）

    4.骨连接（下肢）

        5.骨连接（椎体）

       三、经络学（30学时）

        1、十四经脉

        2、奇穴

        3、七经八脉

        4、八脉交会学

        5、井荥输经原合络募郗穴

       四、手法的作用与运用（30学时）

    1、摆动挤压类

    2、振动类

    3、摩擦、叩击类

    4、运动关节类（动法）

    5、拿法、揉法

    6、复合手法

   五、软组织损伤的诊断与治疗（40学时）

    1、肩周炎、颈肩综合症

        2、落枕、项韧带拉伤

        3、腰背肌拉伤

        4、腕关节损伤

        5、上肢桡关节分离

        6、尺骨鹰嘴半脱位

        7、肋软骨炎

        8、胸椎小关节紊乱

        9、腰椎小关节紊乱

        10、腰扭伤

       六、慢性病的治疗（20学时）

         失眠 头痛 糖尿病 半身不遂 痛经

       七、实习（20学时）

第5、 足部按摩班教学计划

学时：不少于80学时

具体内容：

一、足部反射区健康疗法的起源、概况和学习足部反射区健康疗法发要求及态度（1学时）

二、神经生理学基础知识（2学时）：神经系统 神经调节 反射活动

三、足部反射区健康疗法机理（2学时）

促进循环、神经反射、心理治疗等各种作用

4、 反射区的位置及手法应用（30学时）:肾上腺至下身淋巴共62个反射区

5、 足部反射区健康疗法的应用——诊断、治疗和自我保健手法（10学时）

1、疾病的诊断：有病、无病

2、疾病的治疗，适应症、禁忌症、治疗方法、选穴原则。

3、自我保健手法

6、 常见病的治疗（15学时）

1、消化系统疾病

2、呼吸系统疾病

3、泌尿系统疾病

4、生殖系统疾病

5、神经系统疾病

6、运动器官疾病

7、眼科疾病

8、耳鼻喉科疾病

9、心血管疾病

10、免疫系统疾病

11、皮肤病

12、肿瘤

13、急救

 七、实习（20学时）

          足部按摩7天，每天10个穴位。

第6、 普及班教学计划

学时：不少于80学时

具体内容：

1、 不讲理论，只讲实际手法（20学时）

点穴 刮痧 拉罐 拔罐 揪痧 挤痧 放血等治疗各种急慢性疾病

2、 直接说手法，只讲20个疾病的治疗（40学时）

感冒 发热 中暑 颈椎病 头痛 头晕 牙痛 腰痛 腿痛 四肢麻木 

高血压 心脏供血 不足 神经衰弱 月经不调 痛经 咳嗽 乳腺增生 

咽炎 扁桃腺炎 痔疮 网球肘 便秘 腹泻 胃痛 落枕 小关节紊乱

更年期综合症 前列腺炎

3、 实习（20学时）

第七 气血通诊疗班教学计划

学时：不少于100学时

具体内容：

1、 气血通基础理论（10学时）

2、 气血通诊断方法（10学时）

3、 气血通治疗原则及方法（20学时）

4、 气血通特效穴位讲解（20学时）

5、 气血通各种疾病的治疗（20学时）

6、 实习（20学时）

第八 各种收费标准及优惠办法

1、 各班收费标准：

  1、初级班 1800元

  2、中级班2500元

  3、高级班4600元

  4、强化班5000元

  5、足部按摩班1100元

  6、普及班4000元

  7、气血通诊疗班1500元

2、 收费优惠办法

  1、具有北京户口的残疾者凭有效证件收半价。

  2、没有北京户口的外地残疾者凭有效证件按收费标准的60%收费。

  3、对待失业人员，凭有效证件 按收费标准的70%收费

  4、大专及以上毕业人员、医护专业中专以上人员按收费标准的80%收费

第九 学员管理及待遇
1、 学员可免费试听5——10学时

2、 所有学员都要交纳食宿费统一安排食宿，伙食费20元 住宿费20元/天

3、 情况特殊的学员，经批准可直接解决食宿问题

4、 对学员实行包教包会原则，本期学不会，考核不及格不能毕业的，下期免费继续学习。

5、 学习期满，考试合格、实习合格者颁发中英文比照海内外认可的北京华夏高新国际科学    医学研究院相关证书。
6、 学习期满，考试实习优秀者，本院挑选为分支机构和结盟单位输送一流人才，其余技术培训中心负责联系介绍工作。

7、 鼓励品学兼优有实力学员在全国各地成立总院直属的分支连锁机构，如北京华夏高新国际科学医学研究院康美寿养生馆某地连锁等。

8、 优秀学员可参与总院招生经营等地方代理工作 。

第十 招生
1、 报名：电话上网均可报名。循环开班，额满等待，通知随到，不受班次、类别限制。

2、 报名地点：北京市劳动人民文化宫劳动剧场总院招生办（天安门东侧属东城区） 

3、 邮编：100006

4、 联系电话：010—52451907; 65287563

5、 网站： www.hjsgjky.com

六、邮箱；hxgjky@126.com
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